
※ 総合競技決勝はかけ算、わり算、みとり算各5題、計15題。

 （×÷の31～40番、見取算の16～20番）の難易度で行います。

※ 教場対抗戦は総合競技と同程度で問題数が半分になります。

15ポイント 7～16桁27秒±

※秒数はあくまでも目安です。
※読上・読暗ともに±は加減算。無印は加算です。

13ポイント 7～16桁32秒±

6～10番 3桁×3桁 16～20番 ÷3桁＝3桁 26～30番 4桁5口 14ポイント 7～16桁25秒

1～5番 3桁×2桁 11～15番 ÷3桁＝2桁 21～25番 3桁7口

中学生の部
10ポイント 7～16桁45秒

11ポイント 7～16桁38秒

かけ暗算 わり暗算 みとり暗算 12ポイント 7～16桁30秒

8ポイント 7～16桁60秒

6～10番 2桁×3桁 16～20番 ÷3桁＝2桁 26～30番 3桁7口 9ポイント 7～16桁52秒

1～5番 3桁×2桁 11～15番 ÷2桁＝3桁 21～25番 3桁5口

5.6年生の部
5ポイント 16桁50秒

6ポイント 7～16桁ピラミッド70秒

かけ暗算 わり暗算 みとり暗算 7ポイント 7～16桁70秒

3ポイント 10桁35秒

26～30番 3桁5口 4ポイント 13桁42秒
1～10番 2桁×2桁 11～20番 ÷2桁＝2桁

21～25番 2桁7口

3.4年生の部
（5番まで5口、6番以降10口）

1ポイント 4桁20秒

かけ暗算 わり暗算 みとり暗算 2ポイント 7桁27秒

読上算6～10番 3桁×1桁 16～20番 ÷1桁＝3桁 26～30番 2桁7口

かけ暗算 わり暗算 みとり暗算 ※決勝は11桁以上が出題されることがあります。

1～5番 2桁×1桁 11～15番 ÷1桁＝2桁 21～25番 2桁5口

あんざんスピードコンテスト
12ポイント 5～8桁± 31字

13ポイント 5～9桁 35字

2年生以下の部
14ポイント 5～9桁± 35字

15ポイント 6～10桁 40字

9ポイント 4～7桁 27字

※ みとり算11～15番に途中マイナス1題、16～20番に答えマイナス1題が出題されます。 10ポイント 4～7桁± 27字

11ポイント 5～8桁 31字

31～40番 5桁×5桁 31～40番 ÷5桁＝5桁 16～20番 5桁～7桁15口

11～20番 4桁×4桁 11～20番 ÷4桁＝4桁 6～10番 4桁～5桁15口 7ポイント 4～6桁 24字

21～30番 5桁×4桁 21～30番 ÷4桁＝5桁 11～15番 4桁～6桁15口 8ポイント 4～6桁± 24字

かけ算 わり算 みとり算（負数計算あり） 5ポイント 4桁 20字

1～10番 4桁×3桁 1～10番 ÷3桁＝4桁 1～5番 4桁15口 6ポイント 4～5桁 22字

※ みとり算11～15番に途中マイナス1題、16～20番に答えマイナス1題が出題されます。 2ポイント 2～3桁 12字

中学生の部
3ポイント 3桁 15字

4ポイント 3～4桁 17字

※最大桁は4口目に固定されます。

31～40番 5桁×4桁 31～40番 ÷4桁＝5桁 16～20番 4桁～6桁15口 1ポイント 2桁 10字

21～30番 4桁×4桁 21～30番 ÷4桁＝4桁 11～15番 4桁～5桁15口

3桁～4桁12口
読上暗算（5口）11～20番 4桁×3桁 11～20番 ÷3桁＝4桁 6～10番 4桁12口

かけ算 わり算 みとり算（負数計算あり） 15ポイント 3桁15口2.4秒

1～10番 3桁×3桁 1～10番 ÷3桁＝3桁 1～5番

12ポイント 3桁15口3.5秒

5.6年生の部
13ポイント 3桁15口3秒

14ポイント 3桁15口2.7秒

31～40番 4桁×4桁 31～40番 ÷4桁＝4桁 16～20番 4桁～5桁12口

11～20番 3桁×3桁 11～20番 ÷3桁＝3桁 6～10番 3桁～4桁12口 10ポイント 3桁15口5秒

21～30番 4桁×3桁 21～30番 ÷3桁＝4桁 11～15番 4桁12口 11ポイント 3桁15口4秒

かけ算 わり算 みとり算（負数計算なし） 8ポイント 3桁15口8秒

1～10番 3桁×2桁 1～10番 ÷2桁＝3桁 1～5番 3桁12口 9ポイント 3桁15口6秒

3.4年生の部
6ポイント 3桁15口15秒

7ポイント 3桁15口10秒

31～40番 4桁×3桁 31～40番 ÷3桁＝4桁 16～20番 4桁12口

21～30番 3桁×3桁 21～30番 ÷3桁＝3桁 11～15番 3桁～4桁12口 4ポイント 3桁5口5秒

5ポイント 3桁10口10秒

1～10番 2桁×2桁 1～10番 ÷2桁＝2桁 1～5番 2桁～3桁12口 2ポイント 2桁10口10秒

11～20番 3桁×2桁 11～20番 ÷2桁＝3桁 6～10番 3桁12口 3ポイント 2桁15口15秒

フレッシュ アバカス チャレンジャーズ 2026  問題程度
※ 2025年版から変更された箇所が赤字になっています。ご確認ください。

個人総合競技 種目別競技
2年生以下の部 フラッシュ暗算

かけ算 わり算 みとり算（負数計算なし） 1ポイント 2桁5口5秒


